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Цели: дать представление о принципах, на которых основано уважение к себе и к другим, и об элементах, из которых складывается внешняя сторона самоуважения; обосновать право любого человека на самоуважение и уважение со стороны окружающих: обучить простейшим приемам формирования адекватного поведения.

План классного часа

1. Мини-лекция «Конвенция о твоих правах»

2. Интерактивная беседа «Что такое самоуважение»? 
3. Анкетирование 

 Мини-лекция «Конвенция о твоих правах».

Классный руководитель.  Ребята, всем вам приходилось сталкиваться с ситуациями, когда нарушались ваши права. К сожалению, права детей нарушаются во всем мире. Но не каждый ребенок знает, что он может защитить себя и отстоять свои права в суде. В этом ему поможет специальный документ – Конвенции «О правах ребенка». Этот документ был принят Организацией Объединенных Наций 20 ноября 1989 года. 

Конвенция – это соглашение. Это значит, что все государства, которые подписали эту Конвенцию, согласились защищать права детей. 

А дети, как записано в Конвенции, - это все человеческие существа до 18 лет (Статья 1.)

Какие же есть у них права?

Согласно Конвенции, каждый ребёнок имеет право на жизнь, на родительскую заботу, на медицинскую помощь, право на образование и отдых. Все дети имеют право свободно перемещаться и свободно выражать свои взгляды. Все дети имеют право на личную жизнь, на всестороннее развитие. Ни один ребенок не должен подвергаться жестокому обращению, насилию и оскорблению. И, наконец, каждый ребёнок имеет право на уважение человеческого достоинства.

Сегодняшний классный час мы и посвятим этому праву – праву на уважение. 

 Интерактивная беседа «Что такое самоуважение?» 

Классный руководитель. Итак, каждый ребёнок имеет право на уважение. Но, чтобы тебя уважали, нужно иметь самоуважение. Как вы понимаете это слово?

Примерные ответы детей:

– Самоуважение – это уважение человека к самому себе. 

– Это уважение к своим родителям, к своей семье.

– Это когда человек ведет себя так, чтобы его все уважали.

Классный руководитель.  Как вы думаете, что дает человеку самоуважение?

Примерные ответы детей:

– Человек, который уважает себя, всегда имеет свое мнение, не зависит от мнения других. 

– Самоуважение дает уверенность в себе,  спокойствие.

– Человек, который себя уважает, никому не подражает, ни под кого не подделывается.

– Только человек, который уважает себя, может уважать других людей. 

Классный руководитель. По каким признакам вы определяете, уважает себя человек или нет? Вот, например, наши знаменитые спортсменки: Татьяна Нафка, Арина Шарапова, Анна Курникова – в чем проявляется их уважение к себе?

Примерные ответы детей:

– Они уверены в себе.

– Хорошо одеваются.

– Не боятся высказывать свое мнение.

– Никому не подражает.

– Постоянно тренируются, чтобы победить.

– Могут постоять за себя.

Классный руководитель. Люди, уважающие себя, действуют. Они постоянно самоутверждаются, отстаивают свои права, свое мнение.  Нельзя воспитать уважение к себе, лежа на диване и мечтая о том, что все тебя будут уважать. Нужно учиться утверждать себя.
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  Подведение итогов.

Классный руководитель. Ребята, о чем вы узнали из нашего сегодняшнего разговора? Какие открытия сделали?

Примерные ответы детей:

– Мы узнали, что у каждого человека должно быть самоуважение.

– Человек должен уважать себя, просто потому что он человек.

– Кто себя не уважает, того и другие уважать не будут.

– Чтобы заслужить уважение, нужно себя утверждать.

– Нельзя самоутверждаться за счет унижения других.

– На грубость и агрессию нужно отвечать спокойно, с достоинством.

